
Propositions d’ateliers 

Cabanes Essentielles 
 

➢ Samedi 12 juillet 

 

Atelier Apéritif : Une Expérience Gourmande et Détendue 

Rejoignez-nous pour un atelier fun et décontracté où vous apprendrez à préparer des 
cocktails et des petites bouchées apéritives. Que vous soyez débutant ou passionné, 
cet atelier vous permettra de découvrir de nouvelles recettes et astuces pour 
impressionner vos invités. 

Au programme : 

• Création de cocktails simples et savoureux 

• Préparation de petites bouchées à partager 

• Dégustation et échanges dans une ambiance conviviale 

Infos pratiques : 

• Durée : entre 2 et 3 heures  

• Nombre de places limité 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

➢ Mercredi 16 et samedi 19 juillet  
 

 

 

Atelier Burger : Créez Votre Burger Parfait  

Venez apprendre à préparer des burgers maison délicieux et originaux dans une 
ambiance conviviale ! Lors de cet atelier, vous découvrirez les secrets pour réussir : 
un pain brioché, des garnitures savoureuses et des sauces maison qui feront de votre 
burger un véritable chef-d'œuvre. 

 

Au programme : 

• Préparation des steaks hachés et astuces pour les réussir à la perfection 

• Création de garnitures gourmandes : légumes frais, fromages, sauces maison 

• Assemblage de votre burger personnalisé avec des ingrédients de qualité 

• Dégustation et partage dans une ambiance décontractée 

Infos pratiques : 

• Durée : entre 2 et 3 heures 

• Nombre de places limité 

 

Alternative végétarienne proposée 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

➢ Mercredi 23 et samedi 26 juillet 
 

  

 

Atelier Sushi : Apprenez à Préparer vos Sushis Maison 

Venez découvrir l'art de faire des sushis dans un cadre convivial et décontracté ! 
Dans cet atelier, vous apprendrez à maîtriser les bases pour préparer des sushis frais 
et délicieux, de la préparation du riz à l'assemblage des différentes variétés. 

 

Au programme : 

• Préparation du riz à sushi et techniques de cuisson 

• Découpe et présentation des poissons et légumes 

• Création et dégustation de vos propres sushis 

Infos pratiques : 

• Durée : entre 2 et 3 heures 

• Nombre de places limité 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

➢ Mercredi 30 juillet et vendredi 2 aout  
 

 

 

 

Atelier Macarons – Devenez le maître de la gourmandise ! 
Plongez dans l’univers raffiné des macarons lors de cet atelier tout en douceur. 
Apprenez à réaliser ces petites merveilles croquantes et fondantes à la fois, de la 
coque parfaite aux ganaches onctueuses. 

Guidé pas à pas, vous découvrirez les techniques professionnelles accessibles à tous 
: monter des blancs en neige impeccables, maîtriser le macaronage, et bien sûr, 
garnir et assembler vos propres créations. 
Chocolat, framboise, pistache, citron… Laissez libre cours à votre imagination ! 

 

Infos pratiques : 

• Durée : entre 2 et 3 heures 

• Nombre de places limité 

 

 


